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IEDER CHRONISCH ZIEK MENS HEEFT EXTRA AANDACHT EN MENTALE 

KRACHT NODIG, DIE MOGEN WIJ HEN GEVEN. 

Het blijkt dat grote en kleine wensen een grote impact maken op de persoon en 

hun sociale omgeving. De voorpret, het uitkijken naar de dag, de wensdag zelf 

en de nazorg is voor veel mensen een enorme belevenis en een welkom 

(mentale) steun in de rug. Mocht de wens door omstandigheden niet doorgaan, 

dan is enkel deze aandacht van onze enthousiaste vrijwilligers voor hen al van 

onschatbare waarde. Dat anno 2022, onbaatzuchtige vrijwilligers, die je totaal 

niet kent, dat voor je over hebben, is een krachtig en warm gevoel. Als de wens 

dan ook nog doorgaat, dan is de vreugde en impact iets om nooit meer te 

vergeten! 

In veel kinder- en verpleeghuizen hebben we- net als in 2021 Corona Tijd- gebak 

en bloemen laten bezorgen met een simpel kaartje: "Houd vol en blijf gezond, er 

komen betere tijden!". Daarnaast hebben we toch nog 43 reguliere wensen voor 

een heel gezin- waarvan een persoon chronisch ziek was- kunnen vervullen. 

Helaas zijn in 2022 zo'n 29 aanvragen wegens diverse (Corona)omstandigheden 

niet doorgegaan. Wij hebben voor 2023 nog 16 aanvragen in portefeuille, 

waaraan- nu we weer in vrijheid mogen leven- druk wordt gewerkt. 

Hieronder wat uitspraken van onze wensontvangers: 

• ‘Een dag om nooit te vergeten’ 

• ‘Wat een prachtige herinnering’ 

• ‘Nagenieten van de prachtige foto’s’ 

• ‘Zoals met alles kwam er ook aan deze mooie dag een eind maar wel met een 

mooi herinnering op zak’ 

• ‘Een dag die in mijn geheugen gekerfd staat’ 

• ‘Deze dag, tot in perfectie georganiseerd, door machtig mooie mensen met 

het hart op de juiste plek, is als een nieuw begin dat we er nog steeds zijn 

maar ook dat we er mogen zijn’ 

• ‘Een Stichting met een gouden randje’ 

• ‘Het was echt een mooiste dag uit ons leven, het is onbetaalbaar en niet te 

evenaren. Jullie zijn toppers’ 

Wisseling van het bestuur m.i.v. 1 januari 2023. 

Op 26 november was het dan zover. Het oude bestuur kwam in Zeist in 

vergadering bijeen om het nieuwe bestuur te verwelkomen en de overdracht met 

de nodige handtekeningen te bekrachtigen. Het nieuwe bestuur neemt de taken 

per 1 januari 2023 over en heeft derhalve geen invloed gehad op de missie, 

visie en strategie over 2022. Het nieuwe bestuur bestaat uit: 

• Martien Spanjers – voorzitter 

• Jac van Aert – penningmeester 

• Claudia van de Sanden – secretaris 

• José Pijnenborg – bestuurslid 

• Ereleden Lineke & Gerard Berentsen 



Doelstelling: Het geven van aandacht en vreugde aan chronisch zieken en hun 

sociale omgeving. 

Missie: Een bijdrage leveren aan de mentale energie van een langdurig ziek kind 

of volwassene en het daaraan verbonden gezin. Onze vrijwilligers vervullen een 

ultieme, immateriële wens tijdens een wensdag vol blijheid en ontspanning. Even 

niet aan ziek-zijn denken en kracht opdoen voor een vaak onzekere toekomst. 

Ook belangrijk zijn daarbij de voorpret, daadwerkelijke beleving en de 

herinnering, vastgelegd in een privé fotoalbum. O4all werkt samen met vele 

(welzijns-)organisaties en bedrijven om ervoor te zorgen dat er zo veel mogelijk 

wensen worden vervuld. Er is bewust voor een laagdrempelige 

aanvraagprocedure gekozen zodat iedereen, die een ander een wensdag gunt, 

deze ook kan aanvragen. 

Visie: Langdurige ziekte vraagt veel doorzettingsvermogen en energie. De 

behandelingen, de ziekenhuisopnames, de onzekerheid en spanning binnen een 

gezin/familie vraagt van iedereen een extra inspanning. Wordt hij of zij weer 

beter? Wat zal de toekomst brengen? Allemaal onzekerheden waarin een 

Oppepper zeer welkom is en bijdraagt aan de mentale gesteldheid van 

wensontvanger en de sociale omgeving. Eén dag geen sores! 

Strategie: Het te volgen beleid en de strategie zijn vastgelegd in een nota die 

door het Bestuur wordt vastgesteld en regelmatig wordt bijgesteld. De strategie 

is een vast agendapunt tijdens bestuursvergaderingen en is aan verbeteringen en 

voortschrijdend inzicht onderhevig. 

Conclusie over het jaar 2022: 

Wij realiseren ons dat we met een nieuwe werkelijkheid te maken hebben met de 

nodige onzekerheden op macroniveau maar ook binnen ons landje. Maar we 

blijven altijd manieren vinden om dit prachtige en unieke werk te doen. Stichting 

Oppepper4all is de enige wensorganisatie in Nederland, die wensen vervult voor 

mensen van ALLE leeftijden en dan te weten dat er ruim 1 miljoen chronisch 

zieke mensen in Nederland zijn, de meesten boven de 18 jaar, die wij zo graag 

een wensdag gunnen! 

We zijn er trots op dat we dit jaar diverse aanpassingen hebben kunnen 

realiseren. Niet de minste is het benoemen van een jonger en enthousiast 

bestuur waardoor het werk van de Oppepper4all toch is doorgegaan en de 

komende jaren onder een ander bestuur uitgebouwd zal gaan worden. Ieder 

mens heeft recht op een toekomst en steun van die ander, die daartoe in staat 

en gelegenheid is! 

Wij danken allen die ons in 2022 gesteund en geadviseerd hebben zodat wij deze 

dankbare wensen mochten vervullen. Het aantal vervulde wensen sinds 2006 

loopt richting de DUIZEND en het is ook onze wens om de duizend vervulde 

wensen met ieders hulp te realiseren! 

Namens het Bestuur, 

Martien Spanjers – voorzitter 

Jac van Aert - penningmeester 






























